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Dan Zajtrk Kosilo Vegetarijansko Vecerja Suha
Datum kosilo velerja
napitki, cvetacna juha (G,L), cvetacna juha (G,L), suho kosilo:
razni namazi (L), pleskavica na zaru domaci zelenjavni velika Zemlja
Petek razni kosmici (G), pommes frites, zrezek (G,J,L), (G), delikatesna
1. 3. (G,S,0,50,), razni solatni izbor (solatni pommes frites, slanina, sir (L)
jogurti (L), jajcana | preliv vsebuje laktozo), | solatni izbor (solatni fruc 0,51,
oko (1), jabolka, kruh (G,SS) preliv vsebuje laktozo), jaffa keksi
kruh (G,SS) kruh (G.SS) (GJLS)
Dan Zajtrk Kosilo Vegetarijansko Vecerja Suha
Datum kosilo veferja
napitki, goveja juha s
razni namazi (L), ponvi¢nikom (G,J) ali
razni kosmici brokoli juha (G,L), | brokoli juha (G,L), sir
(G,S,0,50,), razni puranji zrezek v na zaru (L), mini cmoki s Zemlja (G),
Ponedeljek | jogurti (L), francoski | buéni omaki (G,L), svaljki (G,J,L), slivovim pizza
4.3. roglji¢ s cokoladno/ | mini svaljki (GJ,L), | solatni izbor (solatni nadevom Sunka,
leSnikovim solatni izbor (solatni | preliv vsebuje laktozo), (G,L,J,S0y), sir (L),
nadevom preliv vsebuje laktozo), kruh (G,SS) kompot sok 0,21,
(G,0.5.50,), kruh (G,SS) banana
jabolka,
kruh (G,SS)
napitki,
razni namazi (L), prezganka (G,J), prezganka (G,J),
w razni kosmici duseno kislo zelje duseno kislo zelje pis¢ancja rogljicek
(G,S,0,80,), razni (G,L), kuhan fizol, (G,L), kuhan fizol, nabodala, riZ, Sunka/sir
jogurti (L), pecenica, krof vegetarijanske solata, kruh (G,L,)),
Torek viki krema (L,0.S), (G,L,J), pecenica (G), krof (G.SS) sok 0,21,
5.3 jabolka, kruh (G.SS) kruh (G,SS) (G.LJ), jabolka
$r kruh (G,SS)
PUST
napitki, gobova juha (G,L), gobova juha (G,L),
razni namazi (L), ocvrt ribji file (G,J,R1), | gobov kanelon (G,J,L), | mle¢ni zdrob | polnozrnat
razni kosmici krompir v kosih, krompir v kosih, (L), kosmic¢i a §trucka
Sreda (G,S,0,50,), razni solatni izbor (solatni solatni izbor (solatni (G,S,0,50,), (G,SS),
6. 3. jogurti (L), banana, preliv vsebuje laktozo), preliv vsebuje laktozo), sadje tuna, sok
kruh (G,SS) kruh (G,SS) 0,21,

kruh (G,SS)

hruska




napitki,
razni namazi (L),

Cetrtek razni kosmici pohorski lonec (G,L), zelenjavni lonec hamburger skutni
7.3. (G,S,0,50,), razni pecivo (GJ,L), kruh | (G,L), pecivo (G,J,L), (G.,S8,GS), burek
jogurti (L), maslo (G.SS) kruh (G,SS) Caj (G.L.J),
(L), marmelada Jogurt 0,25
(SO,), jabolka, 1 @),
kruh (G,SS) pomaranca
napitki, porova juha (G,L), porova juha (G,L), suho kosilo:
razni namazi (L), svinjska pecenka, ocvrta zelenjava (G), lepinja (G),
Petek razni kosmici prazen krompir, prazen krompir (L), delikatesna
8.3. (G,S,0,50,), razni solatni izbor (solatni solatni izbor (solatni slanina,
jogurti (L), preliv vsebuje laktozo), preliv vsebuje laktozo), sir (L)
hrenovka, jabolka, kruh (G.ss) kruh (G.SS) frug.O,S 1,
kruh (G,SS) C1ps
Dan Zajtrk Kosilo Vegetarijansko Vecerja Suha
Datum kosilo vecerja
napitki, goveja juha z ribano sezam
razni namazi (L), | kaSo (G,J) ali koruzna | koruzna juha (G,L), hlebcéek
Ponedeljek razni kosmici juha (G,L), kuhana zelenjavni polpet topli sendvici |(G,SS), pizza
11.3. (G,S,0,50,), razni govedina, pire (G,)), pire krompir (G,SS), Sunka, sir
jogurti (L), topljeni | krompir (L), §pinada | (L), §pinaca (G,L), Caj (L),
sir (L), jabolka, (G,L), jogurt (L), kruh jogurt (L), sok 0,2 1,
kruh (G,SS) (G.SS) kruh (G,SS) jabolka
napitki, goveja juha z
razni namazi (L), zvezdicami (G,J) ali ¢ebulna juha (G), hrenovka na | polnozrnat
Torek razni kosmici ¢ebulna juha (G), Spageti s sirovo Zaru, a Strucka
12.3. (G,S,0,80,), razni | Spageti po bolonjsko | omako (G,L,J), solatni | dolar krompir, (G,SS),
jogurti (L), poli (J,G,L), izbor (solatni preliv solata, pasteta,
klobasa, kisle solatni izbor (solatni vsebuje laktozo), kruh kruh (G,SS) sok 0,21,
kumare, J abolka, preliv vsebuje laktozo), (G,SS) pomaranéa
kruh (G,SS) kruh (G,SS)
napitki, goveja juha
razni namazi (L), sponvi¢nikom (G,J) zdrobova
Sreda razni kosmici ali zdrobova juha | juha (GJ), zelenjavni | skutni burek skutni
13.3. (G,S,0,50,), razni (G,J), puranji zrezek narastek (G,J,L), (G,J,L), jogurt burek
jogurti (L), na Zaru, dZuvec riz, solatni izbor (solatni 0,251 @), (GJ,),
dokolino (G,S), solatni izbor (solatni | preliv vsebuje laktozo), banana tetra
hruska, kruh (G,SS) | preliv vsebuje laktozo), kruh (G,SS) jogurt 0,25
kruh (G,SS) I @),
banana
napitki, goveja juha s
razni namazi (L), | ponvi¢nikom (G,J) ali ¢esnova juha mlecna
Cetrtek razni kosmici ¢esnova juha (G,J), juha (G,J), ocvrta domaci kruh Strucka
14. 3. (G,S,0,50,), razni ocvrt piS€anec (G,J), | cvetaca (G,J), kus kus | (G,SS,S,0), razni | (G,LJ), 2
jogurti (L), sadna | kus kus z zelenjavo, | z zelenjavo, solatni namazi (L), kom viki
skuta (L), jabolka, solatni izbor (solatni izbor (solatni preliv ¢aj krema
kruh (G,SS) preliv vsebuje laktozo), | vsebuje laktozo), kruh (L,0,S),
kruh (G.SS) (G,SS) sok 0,2 1,
hruska
napitki, suho kosilo:
razni namazi (L), pasulj s prekanim zelenjavni pasulj z | sezam hlebcek
Petek razni kosmici mesom (G,L), pecivo vegetarijansko (G,SS),
15. 3. (G,S,0,80,), razni | (G,LJ), kruh (G.SS) hrenovko (G,L), piscancja
jogurti (L), jabolka, pecivo (G,.L.J), kruh | Sunka, sir (L),
kruh (G,SS) (G,SS) fruc 0,51,

smoki




Dan Zajtrk Kosilo Vegetarijansko Vecerja Suha
Datum kosilo vecerja
napitki, goveja juha z rizki krompirjeva juha
razni namazi (L), (G,J) ali krompirjeva (G,L), zelenjavni makova
razni kosmici juha (G,L), puranji soute (G,L), skutni cmoki z pletenica
Ponedeljek (G,S,0,S0,), razni soute (G,L), skutni Struklji (G,J,L), lesnikovim (G,L),
18. 3. jogurti (L), skutni | Struklji (GJ,L), solatni | solatni izbor (solatni nadevom skutni namaz
namaz (L), jabolka, | izbor (solatni preliv preliv vsebuje laktozo), (GL.J), @),
kruh (G.SS) vsebuje laktozo), kruh kruh (G,SS) kompot sok 0.21,
(G.SS) pomaranca
napitki, goveja juha z rezanci
razni namazi (L), (G,J) ali ajdova juha ajdova juha (G,L), ciabatta (G),
razni kosmidi (G.L), zelenjava na Zaru narezek - sir Sunka,
Torek (G,S,0,80,), piS¢angji zrezek na | (G), Zlebast krompir, L), sir (L),
19. 3. razni jogurti (L), | Zaru, Zlebast krompir, | solatni izbor (solatni | Kruh (GSS), | sok 0,21,
viki krema (L,0,S), | solatni izbor (solatni | preliv vsebuje laktozo), ¢aj hruska
jabolka, preliv vsebuje laktozo), kruh (G,SS)
kruh (G,SS) kruh (G,SS)
napitki, goveja juha z ribano minjon juha (G,J),
razni namazi (L), kaSo (G,J) ali minjon smetanova omaka
razni kosmici juha (G,L), (G,L), zelenjavni marmeladni
Sreda (G,S,0,50,), razni Stefani pecenka, pire zrezek (GJ), pire marmeladni vzhajanci
20. 3. jogurti (L), meso iz | krompir (G,L), solatni | krompir (G,L), solatni vzhajanci (G,J.L),
tunke, kisle izbor (solatni preliv izbor (solatni preliv (G,L,J)), mleko 0,2 1
kumare, jabolka, vsebuje laktozo), vsebuje laktozo), kruh kakav (L) (L), banana
kruh (G,SS) kruh (G.SS) (G,SS)
napitki,
razni namazi (L), | govejajuhaz zlatimi | gobova juha (G,L),
razni kosmici kroglicami (G,J) ali ocvrte zelenjavne pecene sezam
(G,S,0,50,), razni gobova juha (G,L), palcke (GJ), riz, perutnicke, hlebcek
Cetrtek jogurti (L), rama ocvrti sir (G,J,L), solatni izbor (solatni Zar obloga, (G.SS),
21. 3. (L), marmelada riz, preliv vsebuje laktozo), kruh (G,SS) maslo (L),
(SOy), solatni izbor (solatni kruh (G.SS) marmelada,
pomaranca, preliv vsebuje laktozo), sok 0,2 1,
kruh (G,SS) kruh (G,SS) jabolko
napitki,
Petek razni namazi (L), tele¢ja obara z zelenjavna obara z suho kosilo:
22.3. razni kosmici domacimi cmocki domacimi cmocki | velika Zemlja

(G,S,0,50,),
razni jogurti (L),
jajce na oko (J),

jabolka,
kruh (G,SS)

(G,L),
pecivo (G,J,L),
kruh (G,SS)

(G,L),
pecivo (G,J,L),
kruh (G,SS)

(G) prekajeno,
sir (L),
fruc 0,5 1,

mini rulada
(G,J,.L)




Dan Zajtrk Kosilo Vegetarijansko Vecerja Suha
Datum kosilo vecerja
napitki, goveja juha z
razni namazi (L), rezanci (G,J) ali sadna juha (G,L),
Ponedeljek razni kosmici sadna juha (G,L), zelenjavna riZota pizza (G,L), pizza
25. 3. (G,S,0,50,), telecja rizota (G,L), (G,L), solatni izbor sok Zepek
razni jogurti (L), solatni izbor (solatni | (solatni preliv vsebuje (G,L),
ITALIJANSKA jabolka, preliv vsebuje laktozo), laktozo), sok 0,2
KUHINJA kruh (G,SS) kruh (G,SS) kruh (G,SS) 1, hruska
napitki, goveja juha z
razni namazi (L), zlatimi kroglicami grahova juha (G,L), francoski
razni kosmici (G,J) ali grahova fizolov zrezek (G,)), roglji¢
(G,S,0,80,), razni juha (G,L), pecen mlinci (L,J,G), solatni prazenec s¢okolad
Torek jogurti (L), razni siri pis¢anec, mlinci izbor (solatni preliv (G,J,L), kompot | o (G,LJ),
26. 3. (L), suho sadje (SO,), | (G,J,L), solatni izbor | vsebuje laktozo), kruh mleko
jabolka, (solatni preliv vsebuje (G,SS) 0,21 (L),
kruh (G,SS) laktozo), banana
kruh (G,SS)
napitki, goveja juha z zelenjavna juha
razni namazi (L), ribano kaso (G,J) ali (G,L),
razni kosmici zelenjavna juha spomladanski zvitki zelis¢na
Sreda (G.S.0.50,), (G,L), puranji (G.D), Strucka
27.3. razni jogurti (L), zrezek v gobovi gobova oplaka (GL). | razne solate, (GL),
poli klobasa, omaki (G,L), testenine (G.J), kruh (G.SS) maslo,
sveza paprika, testenine (J,G), SOliatnl IZb'OI' (solatni marmela
jabolka, solatni izbor (solatni preliv vsebuje laktozo), da,
kruh (G,SS) preliv vsebuje laktozo), kruh (G.S$) sok 0,2 1,
kruh (G,SS) pomaran
¢a
napitki, goveja juha z rizki | fizolova juha (G,L),
razni namazi (L), (G,J) ali fizolova zelenjavni Cufti v
razni kosmici juha (G,L), €ufti v | paradiZnikovi omaki hot dog jabol¢ni
Cetrtek (G,S,0,50,), paradiZnikovi (G,)), pire (GS,G,L), Zepek
28. 3. razni jogurti (L), omaki (G.J), krompir (L), jogurt Caj (G.J).
viki krema (L,0,S), pire krompjr (L), (L), jabolka,
banana, jogurt (L), kruh (G,SS) sok 0,2 1
kruh (G,SS) kruh (G,SS)
napitki,
razni namazi (L), zelenjavna zelenjavna suho kosilo:
razni kosmici enolon¢nica (G), enolon¢nica (G), velika Zemlja
Petek (G,S,0,50,), pecivo (G,J,L), pecivo (G,J,L), (G), sir (L), fruc
29. 3. razni jogurti (L), kruh (G,SS) kruh (G.SS) 0,51,
jabOlka, smoki

kruh (G,SS)




Legenda alergenov:

Zap. Oznaka alergenov Popolno ime alergenov
St.

1. A ARASIDI (kikiriki) in PROIZVODI IZ ARASIDOV

2. G ZITA, ki vsebujejo GLUTEN (pSenica, oves, rZ, jeCmen, pira, kamut) in PROIZVODI
1Z NJIH

3. GS GORCICNO SEME in NJEGOVI PROIZVODI

4. J JAJCA in PROIZVODI IZ NJIH

5. L MLEKO in MLECNI PROIZVODI, ki vsebujejo LAKTOZO

6. M MEHKUZCI in PROIZVODI 1Z NJIH (lignji, hobotnica, §koljke)

7. (0] LUPINASTO SADJE — ORESCKI (mandlji, le$niki, orehi, indijski orescki, ameriski
orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija, orehi Queensland) in PROIZVODI 1Z
NJIH

8. R1 RIBE in PROIZVODI 1Z NJIH

9. R2 RAKI IN PROIZVODI IZ NJIH

10. S ZRNIJE SOIJE in PROIZVODI IZ NJIH

11. SO 2 ZVEPLOV DIOKSID in SULFIT v koncentraciji ve¢ kot 100 mg/kg ali 10 mg/L,
izrazeni so kot SO2 — SUHO SADIJE

12. SS SEZAMOVO SEME in PROIZVODI IZ NJEGA

13. A% VOLCIJI BOB in PROIZVODI IZ NJEGA

14. Z LISTNA ZELENA in PROIZVODI IZ NJE

Jedilnik so sestavili: Robert Lukas, Ksenija Povh, Marija Purgaj

Ravnateljica
mag. Bojana Perus Marusic

Pridriujemo si pravico do spremembe jedilnika.




