LIZIKE JANCAR
MARIBOR

VEGETARIJANSKO
KOSILO

napitki, i iuha 2 rib pletenica

" razni namazi (L), ioyej(aGJL;) al.z rivano porova juha (G,L), i oodni (G.L),
CETRTEK razni kosmici asofbJlaliporova o mpirjev zrezek 1389CNT yiki krema 2
1. 10. (G,5,0,50), razni juha (G.L), (GJ,L), cmoki - yom (1,0,
jogurti (L), topljeni BUiE0llziceeking $peclji (G,)) (G,L), S), sok 0,2l,
: / Zaru, Speclji (G,)), i kompot 5
sir (L), banana, solata, kruh (G,SS) pomaranca

kruh (G,55) solata, kruh (G,SS)

napitki, asuli 2 suho kosilo:
razni namazi (L), . .. P ..J lepinja
. i~ pasulj s prekajenim vegetarijansko
razni kosmici . (SS,G) s
. mesom (G, L), sirov hrenovko (G,L), v
(G,S,0,50,), razni . . . karo Sunko,
. . L zavitek (G), kruh sirov zavitek (G), .
jogurti (L), jajce na (G,59) kruh (G,SS) sir (L),
oko (J), jabolko, ! ! smoki,
kruh (G,SS) fruc 0,5 |

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik sestavili: Robert Lukas, Ksenija Povh RAVNATELJICA:

mag. Bojana Perus Marusic

-

ALERGENOV
ARASIDI (kikiriki) in PROIZVODI 1Z ARASIDOV

' G ZITA, ki vsebujejo GLUTEN (psenica, oves, rz, je¢men, pira, kamut) in
PROIZVODI 1Z NJIH

(3. | GS GORCIENO SEME in NJEGOVI PROIZVODI

(4. | J JAICA in PROIZVODI IZ NJIH

L MLEKO in MLECNI PROIZVODI, ki vsebujejo LAKTOZO

(6. | M MEHKUZCI in PROIZVODI IZ NJIH (lignji, hobotnica, $koljke)

7. 0 LUPINASTO SADJE — ORESCKI (mandlji, legniki, orehi, indijski orescki,
ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija, orehi
Queensland) in PROIZVODI IZ NJIH

B R1 RIBE in PROIZVODI IZ NJIH

o R2 RAKI IN PROIZVODI IZ NJIH

S ZRNJE SOJE in PROIZVODI 1Z NJIH

SO 2 ZVEPLOV DIOKSID in SULFIT v koncentraciji ve¢ kot 100 mg/kg ali 10
mg/L, izrazeni so kot SO2 — SUHO SADIE

SS SEZAMOVO SEME in PROIZVODI 1Z NJEGA

Y VOLCJI BOB in PROIZVODI 1Z NJEGA

Z LISTNA ZELENA in PROIZVODI 1Z NJE

JEDILNIK OKTOBER 2020

PONEDELJEK

5. 10.

CETRTEK
8. 10.

ZAJTRK KOSILO VEGE;‘Q‘;:JLQNSKO VECERJA | SUHA VECERJA

mlecna Strucka

.napltkl'. govela J.Uha 2 . . paladinke z (G,SS),
razni namazi (L), zvezdicami (G,J) ali  zelenjavna juha (G,L), marmelado  Viki krema 2 kom
razni kosmici zelenjavna juha zelenjavna omaka (G,JL), sadni (L,O,S),
(G,S,0,50,), razni (G,L), makaronovo  (G,L), makaroni (G,J), s:r;w'ti ) s0k 0,21,
jogurti (L), banana, meso (G,J,L), solata, solata, kruh (G,SS) hrugka
kruh (G,SS) kruh (G,SS)

napitki,

goveja juha s

razni namazi (L), ponvicniki (G,J) ali ¢ebulna juha (G), kebap Zepek
. oy . . " hamburger
razni kosmici ¢ebulna juha (G), vegetarijanka (G,55) (G,S,Z,L),
(G,5,0,50,), razni  pecenica, kislo zelje  hrenovka, kislo zelje s'ok ’ sok 0,25,
jogurti (L), pis¢anc¢ja  (G,L), kuhani fizol, (G,L), kuhan fizol, pomaranca

sunka, jabolko, kruh jogurt (L), kruh
(G,SS) (G,SS)

jogurt (L), kruh (G,SS)

napitki,
razni namazi (L),
razni kosmici

goveja juha z ribano
kaso (G,)) ali
zdrobova juha (G,L),

polnozrnata

zdrobova juha (G,L), mlecnizdrob  trueka (G,SS),

(G,5,0,50,), razni  pisanji pariski ocvrti sir (L,G,J), (L), razni  suha klobasa, sir
jogurti (L), francoski  zrezek (G,J), riz z e z.aJdovo LSOl Ll (L), sok 0,21,
roglji¢ s ¢okolado ajdovo kaso in Aelfeniyio (el soleiiy | E05/05505) banana
g} ) kruh (G,SS) sadje

(G,J,L), jabolko, kruh zelenjavo (G),
(G,SS) solata, kruh (G,SS)

napitki, cevapi,

razni namazi (L), ricet s prekajenim L pommes sirov burek (L,J,G),
razni kosmici mesom (G, L) gt L frites navadni jogurt (L)
(G,5,0,50,), razni  flancati (G LJ), k,ruh ikleEt (S, bl solata' jabolka ’
19, 2)) ot ’
jogurti (L), jabolko, (G,SS) (e sok, kruh
kruh (G,SS) (G,SS)

! 1 [ ]
napitki,
razni namazi (L),
razni kosmici
(G,S,0,S0,), razni
jogurti (L), hrenovka,
gorcica (GS),
jabolko, kruh (G,SS)

prezganka (G,J),
gobova omaka (G,L),
gobovi omaki (G,L), mehiski Zzepek (G,J]),

kruhova rulada kruhova rulada
(G,J,L), solata, kruh (G,J,L),

(G,SS) solata, kruh (G,SS)

prezganka (G,J),

svinjska riba v suho kosilo:

velika zemlja

(G) s slanino,

sir (L), sok 0,5
|, cokolada



VEGETARIJANSKO

DAN
DATUM ZAJTRK KOSILO KOSILO

goveja juhaz

" SUHA
REEEES VECERJA

napitki, o . Zemlja (G),
razni namazi (L) Al WREER) mesan pasteta

PONEDELJEK razni kosmici ?g ti‘)‘cna JOE] blucrfa JTIiE] (G',IL)'V (”L‘;‘“fzekl'f"r sok 0,21,
12. 10. (.5,0,505), razni ,L), puranji zelenjavni paprikas , Zzemljica banana

(G,L), kroketi (G,J,L),
solata, kruh (G,SS)

(G,SS), ¢aj,
kruh (G,SS)

paprikas (G,L),
kroketi (G,J,L),
solata, kruh
(G,SS)

jogurti (L), viki
krema (L,0,S),
jabolko, kruh (G,SS)

it leni sezam
r\aplt |,' N zelenjavno — o onent hlebiek
razni r‘lamanm b mesrv\a. ze enjav.na e?no onc':nlca topli sendvici  (SS,G), pizza
razni kosmici enolonc¢nica (G,L), biskvit s polivko (G,SS,L), sok  unka, sir (L)
(G,S,0,50,), razni (G,L), biskvit s (G,J,L), kruh (G,SS) i ok 6 51 !
jogurti (L), jabolko, polivko (G,J,L), pomaranca
kruh (G,SS) kruh (G,SS)

napitki, goveja juhaz

razni namazi (L), fritati (G,J,L) ali . a . marmorni
. oy, .y Spinacna juha (G,J), marmorni .
razni kosmici Spinacna juha Y . . Y kolac¢ (G,L,J),
. " . Spageti z zelenjavno kola¢ (G,L,J), .

(G,S,0,50,), razni  (G,)), Spageti po ¢okoladno

. . . . omako (G,J,L), solata, kakav (L),

jogurti (L), poli bolonjsko (G,L,J), kruh (G,SS) sadie mleko 0,2 |
klobasa, jabolko, solata, kruh ! ! (L), banana

kruh (G,SS) (G,SS)

goveja juha z

raznin::;?:;i (L) rin¢icami (G,)) ali prezganka (G,J), e
& razni kosmici prezganka (GTJ)’ zelenjav!‘n Bl . hot dog jaboléno -
CETRTEK (G.5,0,50,), razni kuhana govedina, (G,J,L,S), pire krompir (G,GS) -
15. 10. ! j’oglurtiz(lL) pire krompir (L), (L), Spinaca (L,G), kruh s,ok ! (G,J,L, SO,),
pomarance Iéruh Spinacal(LG), (G,SS) sok 0,2I,
’ jogurt (L), kruh hruska

(G,SS) (G,SS)

napitki, fizolova juha suho kosilo:

razni namazi (L), (G,L), ocvrti fizolova juha (G,L), hlebcek brez

razni kosmici mesni kanelon gobov kanelon (LG,J), sezama (G) s

(G,S,0,S0,), razni (G,J,L), dzuvec dZzuvec riz, tatarska prekajenim

jogurti (L), cokolino riz, tatarska omaka (L), solata, kruh ~ mesom, sir

(L,0,S), jabolko, omaka (L), solata, (G,SS) (L), Cips, fruc
kruh (G,SS) kruh (G,SS) 0,5l

PONEDELJEK
19. 10.

CETRTEK
22. 10.

PETEK
23.10.

VEGETARIJANSKO > SUHA
ZAJTRK m KOSILO VECERJA VECERJIA

goveja juhaz

napitki, . , - pecena mle¢na
razni namazi (L), rezand 0,6) ali Zehn? Juha (G'VL)' hrenovka, pletenka (G,L),
. oy zeljna juha (G,L), zelenjavne palcke L.
razni kosmici Eeandii file v [CIlEmetancws dolar viki krema 2
(G,S,0,S0,), razni 2 . . m . krompir, kom (L,0,S),
. . . . smetanovi omaki omaka (G,L), skutni
jogurti (L), topljeni (G,L), skutni Struklji (L,G,J), solata solata, kruh  mleko 0,2l (L),
sir (L), pomaranca, oy LI Bl ! (G,SS) jabolka

struklji (L,G,J),
solata, kruh (G,SS)

kruh (G,SS) kruh (G,SS)

polnozrnata

napitki, goveja juha z domati kruh  Strucka, maslo
. . . L'
o) otioiey  mmeniraiey, S W
. ali minjon juha zelenjavna lazanja R ’
sok 0,2,
('S'S;?t;s((l?;)'s;z\r: (G,J)), mesna (G,J,L), solata, kruh ze?gs's:\:’ni) banana
sliu%a (L) ’jabolko lazanja (GJ,L), (6,55) (LJ)
¢ ’ solata, kruh (G,SS) vy
kruh (G,SS) domacdi ¢aj

napitki, goveja juhaz
razn |'?ama2|‘gl._), zlatimi kr'ogllcarr!| brokoli juha (G,L), mesni burek
razni kosmici (G,J,L) ali brokoli . M .
(GIS'0:50:) razni. ([URaLG.LL, pUrnii zelenjavne palcke prazenec (G,S,L,2), sok
e Y (G,)), kus kus z (GJ,L), 0,2,
jor Sl dunojskizrezek zelenjavo, solata, kruh kompot pomaranca

delikatesna slanina,
sir (L), jabolko,
kruh (G,SS)

(G,J), kus kus z
zelenjavo, solata,
kruh (G,SS)

(G,SS)

pizza Zepek

'napltk|,' segedin golaz (G), segedlnfgolaz : o [ (G,L), sok 0,2],
razni namazi (L), . . vegetarijansko pizza (Sunka, hrugka
. -~ krompir v kosih, . .
razni kosmici domadi iogurt hrenovko (G), krompir  pelati, sir)
(G,S,0,50,), razni smetan:) ?L 6) v kosih, domadi jogurt (G,L),
jogurti (L), N s smetano (L,G), kruh sok

kruh (G,SS)

breskev, kruh (G,SS) (G,SS)

m___—

razni namazi (L), . . suho kosilo:
. - korenckova juha Y . ..
razni kosmici . korenckova juha (G,L), lepinja (G) s
. (G,J), peceni . vy oy
(G,S,0,50,), razni igeanec. mlinci zelenjavni zrezek pis¢ancjo
jogurti (L), P ¢ (G,J), mlinci (G,)), sunko, sir (L),

(J,G), solata, kruh

(G,59) solata, kruh (G,SS)

fruc 0,5l,
rulada (G,L,J)

jabolko, jajéna
omlete (J), kruh
(G,SS)



