
DAN
DATUM

ZAJTRK KOSILO
VEGETARIJANSKO

KOSILO
VEČERJA SUHA

VEČERJA

ČETRTEK
1. 10.

napitki,
razni namazi (L), 

razni kosmiči 
(G,S,O,SO₂), razni 

jogurti (L), topljeni 
sir (L),    banana, 

kruh (G,SS)

goveja juha z ribano 
kašo (G,J) ali porova 

juha (G,L), 
puranji zrezek na 
žaru, špeclji (G,J), 
solata, kruh (G,SS)

porova juha (G,L),
krompirjev zrezek 

(G,J,L),
špeclji (G,J),

solata, kruh (G,SS)

jagodni 
cmoki 
(G,J,L), 

kompot

mlečna 
pletenica 

(G.L), 
viki krema 2 
kom  (L, O, 
S), sok 0,2l, 
pomaranča 

PETEK
2. 10.

napitki,
razni namazi (L), 

razni kosmiči 
(G,S,O,SO₂), razni 

jogurti (L), jajce na 
oko (J),   jabolko, 

kruh (G,SS)

pasulj s prekajenim 
mesom (G,L), sirov 

zavitek (G), kruh 
(G,SS)

pasulj z 
vegetarijansko 

hrenovko  (G,L), 
sirov zavitek (G), 

kruh (G,SS)

suho kosilo: 
lepinja 
(SS,G) s 

karo šunko, 
sir (L), 
smoki, 

fruc 0,5 l

DAN
DATUM

ZAJTRK KOSILO
VEGETARIJANSKO

KOSILO
VEČERJA SUHA VEČERJA

PONEDELJEK
5. 10.

napitki,
razni namazi (L), 

razni kosmiči 
(G,S,O,SO₂), razni 

jogurti (L),    banana, 
kruh (G,SS)

goveja juha z 
zvezdicami (G,J) ali 

zelenjavna juha 
(G,L), makaronovo 

meso (G,J,L), solata, 
kruh (G,SS)

zelenjavna juha (G,L), 
zelenjavna omaka 

(G,L), makaroni (G,J), 
solata, kruh (G,SS) 

palačinke z 
marmelado 
(G,J,L), sadni 

smuti (L)

mlečna štručka 
(G,SS), 

viki krema 2 kom 
(L,O,S), 

sok 0,2 l, 
hruška 

TOREK
6. 10.

napitki,
razni namazi (L), 

razni kosmiči 
(G,S,O,SO₂), razni 

jogurti (L), piščančja 
šunka, jabolko, kruh 

(G,SS)

goveja juha s 
ponvičniki (G,J) ali 
čebulna juha (G), 

pečenica, kislo zelje 
(G,L), kuhani fižol, 

jogurt (L), kruh 
(G,SS)

čebulna juha (G), 
vegetarijanka 

hrenovka, kislo zelje 
(G,L), kuhan fižol, 

jogurt (L), kruh (G,SS) 

hamburger 
(G,SS), 

sok

kebap žepek 
(G,S,Z,L), 
sok 0,25l, 

pomaranča 

SREDA
7. 10.

napitki,
razni namazi (L), 

razni kosmiči 
(G,S,O,SO₂), razni 

jogurti (L),  francoski 
rogljič s čokolado 

(G,J,L),  jabolko, kruh 
(G,SS)

goveja juha z ribano 
kašo (G,J) ali 

zdrobova juha (G,L), 
piščančji pariški 
zrezek (G,J), riž z 

ajdovo kašo in 
zelenjavo (G),  

solata, kruh (G,SS)

zdrobova juha (G,L),
ocvrti sir (L,G,J),

riž z ajdovo kašo in 
zelenjavo (G),  solata, 

kruh (G,SS)

mlečni zdrob 
(L), razni 
kosmiči 

(G,S,O,SO₂), 
sadje  

polnozrnata 
štručka (G,SS), 

suha klobasa, sir 
(L), sok 0,2 l, 

banana

ČETRTEK
8. 10.

napitki,
razni namazi (L), 

razni kosmiči 
(G,S,O,SO₂), razni 

jogurti (L),    jabolko, 
kruh (G,SS)

ričet s prekajenim 
mesom (G,L), 

flancati (G,L,J), kruh 
(G,SS)

zelenjavni ričet (G,L), 
flancati (G,L,J), kruh 

(G,SS)

čevapi, 
pommes 

frites, 
solata, 

sok, kruh 
(G,SS)

sirov burek (L,J,G), 
navadni jogurt (L), 

jabolka

PETEK
9. 10.

napitki,
razni namazi (L), 

razni kosmiči 
(G,S,O,SO₂), razni 

jogurti (L), hrenovka, 
gorčica (GS),     

jabolko, kruh (G,SS)

prežganka (G,J), 
svinjska riba v 

gobovi omaki (G,L), 
kruhova rulada 

(G,J,L), solata, kruh 
(G,SS)

prežganka (G,J), 
gobova omaka (G,L), 
mehiški žepek (G,J), 

kruhova rulada 
(G,J,L), 

solata, kruh (G,SS)

suho kosilo: 
velika žemlja 
(G) s slanino, 
sir (L), sok 0,5 

l,  čokolada
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DAN
DATUM

ZAJTRK KOSILO
VEGETARIJANSKO

KOSILO
VEČERJA

SUHA 
VEČERJA

PONEDELJEK
19. 10.

napitki,
razni namazi (L), 

razni kosmiči 
(G,S,O,SO₂), razni 

jogurti (L), topljeni 
sir (L),  pomaranča, 

kruh (G,SS)

goveja juha z 
rezanci (J,G) ali 

zeljna juha (G,L),
piščančji file v 

smetanovi omaki 
(G,L), skutni 

štruklji (L,G,J), 
solata, kruh (G,SS)  

zeljna juha (G,L), 
zelenjavne palčke 
(G,J), smetanova 

omaka (G,L), skutni 
štruklji (L,G,J), solata, 

kruh (G,SS)

pečena 
hrenovka, 

dolar 
krompir, 

solata, kruh 
(G,SS)

mlečna 
pletenka (G,L), 

viki krema 2 
kom (L,O,S), 

mleko 0,2l (L), 
jabolka 

TOREK 
20. 10.

napitki,
razni namazi (L), 

razni kosmiči 
(G,S,O,SO₂), razni 
jogurti (L), sadna 

skuta (L),    jabolko, 
kruh (G,SS)

goveja juha z 
ribano kašo (G,J) 
ali minjon juha 

(G,J), mesna 
lazanja (G,J,L),  

solata, kruh (G,SS)

minjon juha (G,J), 
zelenjavna lazanja 

(G,J,L),  solata, kruh 
(G,SS)

domači kruh 
(G,L), razni 

namazi (ribji, 
mesni, 

zelenjavni) 
(L),  

domači čaj 

polnozrnata 
štručka, maslo 

(L), 
marmelada, 

sok 0,2, 
banana

SREDA 
21. 10.

napitki,
razni namazi (L), 

razni kosmiči 
(G,S,O,SO₂), razni 

jogurti (L),  
delikatesna slanina, 

sir (L),   jabolko, 
kruh (G,SS)

goveja juha z 
zlatimi kroglicami 
(G,J,L) ali brokoli 

juha (G,L), puranji 
dunajski zrezek 
(G,J), kus kus z 

zelenjavo, solata, 
kruh (G,SS)

brokoli juha (G,L), 
zelenjavne palčke 

(G,J), kus kus z 
zelenjavo, solata, kruh 

(G,SS)

praženec 
(G,J,L), 

kompot  

mesni burek 
(G,S,L,Z), sok 

0,2l, 
pomaranča

ČETRTEK
22. 10.

napitki,
razni namazi (L), 

razni kosmiči 
(G,S,O,SO₂), razni 

jogurti (L),    
breskev, kruh (G,SS)

segedin golaž (G), 
krompir v kosih, 
domači jogurt s 
smetano (L,G), 

kruh (G,SS) 

segedin golaž z 
vegetarijansko 

hrenovko (G), krompir 
v kosih, domači jogurt 
s smetano (L,G), kruh 

(G,SS)

pizza (šunka,  
pelati, sir) 

(G,L), 
sok

pizza žepek 
(G,L), sok 0,2l, 

hruška 

PETEK
23. 10.

napitki,
razni namazi (L), 

razni kosmiči 
(G,S,O,SO₂), razni 

jogurti (L),    
jabolko, jajčna 

omlete (J), kruh 
(G,SS)

korenčkova juha 
(G,J), pečeni  

piščanec, mlinci 
(J,G), solata, kruh 

(G,SS)

korenčkova juha (G,L), 
zelenjavni zrezek 
(G,J), mlinci (G,J), 
solata, kruh (G,SS)

suho kosilo: 
lepinja (G) s 

piščančjo 
šunko, sir (L), 

fruc 0,5l,  
rulada (G,L,J)

DAN
DATUM

ZAJTRK KOSILO
VEGETARIJANSKO

KOSILO
VEČERJA

SUHA 
VEČERJA

PONEDELJEK
12. 10.

napitki,
razni namazi (L), 

razni kosmiči 
(G,S,O,SO₂), razni 

jogurti (L), viki 
krema (L,O,S),    

jabolko, kruh (G,SS)

goveja juha z 
zvezdicami (G,J) 
ali bučna juha 
(G,L), puranji 

paprikaš (G,L), 
kroketi (G,J,L), 

solata, kruh 
(G,SS)

bučna juha (G,L), 
zelenjavni paprikaš 
(G,L), kroketi (G,J,L), 
solata, kruh (G,SS)

mešani 
narezek, sir 
(L), žemljica 
(G,SS), čaj, 
kruh (G,SS)

žemlja (G), 
pašteta,
sok 0,2l, 
banana   

TOREK
13. 10.

napitki,
razni namazi (L), 

razni kosmiči 
(G,S,O,SO₂), razni 

jogurti (L),    jabolko, 
kruh (G,SS)

zelenjavno –
mesna 

enolončnica  
(G,L), biskvit s 
polivko (G,J,L), 

kruh (G,SS)  

zelenjavna enolončnica  
(G,L), biskvit s polivko 

(G,J,L), kruh (G,SS)  

topli sendviči 
(G,SS,L), sok

sezam 
hlebček 

(SS,G), pizza 
šunka, sir (L), 

sok 0,2 l , 
pomaranča 

SREDA
14. 10,

napitki,
razni namazi (L), 

razni kosmiči 
(G,S,O,SO₂), razni 

jogurti (L), poli 
klobasa, jabolko, 

kruh (G,SS)

goveja juha z 
fritati (G,J,L) ali 
špinačna juha 

(G,J), špageti po 
bolonjsko (G,L,J), 

solata, kruh 
(G,SS)  

špinačna juha (G,J), 
špageti z zelenjavno 

omako (G,J,L), solata, 
kruh (G,SS)  

marmorni 
kolač  (G,L,J), 

kakav (L),
sadje 

marmorni 
kolač  (G,L,J), 

čokoladno 
mleko 0,2 l 
(L), banana 

ČETRTEK 
15. 10.

napitki,
razni namazi (L), 

razni kosmiči 
(G,S,O,SO₂), razni 

jogurti (L),    
pomaranče, kruh 

(G,SS)

goveja juha z 
rinčicami (G,J) ali 
prežganka (G,J), 

kuhana govedina, 
pire krompir (L), 

špinača (L,G), 
jogurt (L), kruh 

(G,SS)  

prežganka (G,J), 
zelenjavni polpet 

(G,J,L,S), pire krompir 
(L), špinača (L,G), kruh 

(G,SS)  

hot dog
(G,GS), 

sok 

rešetki 
jabolčno –

masleni  
(G,J,L, SO₂), 

sok 0,2l, 
hruška

PETEK
16. 10.

napitki,
razni namazi (L), 

razni kosmiči 
(G,S,O,SO₂), razni 

jogurti (L),  čokolino 
(L,O,S),  jabolko, 

kruh (G,SS)

fižolova juha 
(G,L), ocvrti 

mesni kanelon 
(G,J,L), džuveč 

riž, tatarska 
omaka (L), solata, 

kruh (G,SS)

fižolova juha (G,L), 
gobov kanelon (LG,J), 
džuveč riž, tatarska 

omaka (L), solata, kruh 
(G,SS)

suho kosilo: 
hlebček brez 
sezama (G) s 
prekajenim 
mesom, sir 

(L), čips, fruc
0,5l


