CICERIKIN NAMAZ

SESTAVINE:

200G KUHANE CICERIKE
2 ZLICI NEOLUSCENEGA SEZAMA/TAHINI PASTA
3 ZLICE VODE
2 STROKA CESNA
SOK % LIMONE

ZACIMBE: SOL, PETERSILJ, KUMINA, PAPRIKA,
KURKUMA, CURRY

POSTOPEK PRIPRAVE:

Ci¢eriko skuha$ ali uporabi$
CiCeriko iz konzerve. Sezam
zmeljes s tremi zlicami vode,
da dobiS pasto. (Lahko
uporabis tudi tahini pasto.)
Ciceriko in sezam das v
posodo, dodas 2 strta stroka
cesna in sok pol limone. K
masi dodas Se zaCimbe po
okusu in obcCutku. Vse skupaj
zmesas S palicnim
mesalnikom do gladke mase.

Namaz je lahko v hladilniku
do-3 dni.




